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exemples de valeurs photométriques

~ lampe a incandescence
lampe a fluorescence 36 W
lampe a halogénures 2000W

intensité lumineuse
bougie
lampe a incandescence 60 W
flecteur industriel a 2 lampes 36 W
ecteur lampe a halogénures 2000W

éclairement
plein soleil en été
pleine lune, ciel clai

luminance

plein soleil en été

pleine lune, ciel clair

lampe a fluorescence 36 W

lampe a incandescence

écran cathodique a fond noir 5-10 cd/m?
écran cathodique a fond blai ~ 80-130cd/m2
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Ora serrata

Caorps ciliaire

Ligament
suspenseur du cristallin

Comeée
Fossette cenirale
Iris 4
Pupille : = : ey Péle postérieur
Pole : il | )
antérieur Nerf opfique
Segment
antérieur

Cristallin

Sinus veineux de la sclére
Artére centrale et veing
centrale de la rétine
Segment postérieur
{contenant le corps vitré) Disque du nerf opligus
(tache aveugle)
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épaisseur =1 mm

19,1 a 33
dioptries

Dtotal appareil dioptrique = 58,6 (‘!io.ptries. o
au repos (vision a I'infini)

fonction visuelle sensorielle

120 000 000
- 50-10

Nombre

Contacts cel. ganglionnaires

~ Seuil de réaction

Densité rétinienne 147 000/m

f

ble

Vision des couleurs couleur noir et blanc
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mésopique (crépusculaire)

fonction visuelle sensorielle

L ntre» 0 et 103 ¢dlm2

densité
milliers/mm?2

160
140 1
1201
100 -
801
60
40{ |
20{

70
temporal

== cOnes

5030 " 10070 30 50
° par rapport a fovéa

batonnets

acuité
visuelle

1,4
1,2
1,0
0,8
0,6
0,4
]02

70

=== acuité visuelle
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Acuité visuelle =

1,8
1,6
1,4
1,2
1,0
0,8
0,6
0,4
0,2

=6

acuité visuelle
en fonction de luminance de fond

51t =4

mesopigue photopique
W
o
k]
M=
=
m —
[P ] =
S S
E 3
e @
g <
c
=05
-3 -2 -1 O 2 3 4

Luminance de fond en 10" cd/m?2

Direction de la hamiére:
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Fusion corticale visuelle

acuité visuelle

AV de loin D > 4m de préférence 5—-6 m
(accommodation nulle)

©

AV de prées D =30 -40 cm
(accommodation maximale) E

AV intermédiaire
sollicité dans des travaux professionnels comme TEV
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optotypes
pour
la vision

1 Rosano-Weiss

2 anneaux

de Landolt
3 E de Snellen ;)
4 chiffres -
5 Monoyer l
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optotypes
pour

la vision
de prés

échelle de Parinaud
lua25-33cm
sous l'angle 4’

La demande en conception constitue une
situation optimale pour I'ergonome qui travaille
en tenant compte, d'une part d’'un budget qui
reste encore assez souple et, d’autre part

La demande en conception constitue une situation
optimale pour I'ergonome qui travaille en tenant compte,
d'une part d’'un budget qui reste encore assez souple et,
d’autre part dispose d'un temps suffisant pour expliciter

La demande en conception constitue une situation optimale pour
I'ergonome qui travaille en tenant compte, d'une part d’'un budget
qui reste encore assez souple et, d'autre part dispose d'un temps
suffisant pour expliciter ses recommandations. Cependant, cette
souplesse dépend de I'envergure de la demande, de sa

La demande en conception constitue une situation optimale pour I'ergonome
qui travaille en tenant compte, d'une part d’'un budget qui reste encore assez
souple et, d'autre part dispose d'un temps suffisant pour expliciter ses
recommandations. Cependant, cette souplesse dépend de I'envergure de la
demande, de sa dimension et du stade du projet. Elle sera différente pour la

La demande en conception constitue une situation optimale pour 'ergonome qui travaille en
tenant compte, d'une part d’un budget qui reste encore assez souple et, d'autre part dispose d'un
temps suffisant pour expliciter ses recommandations. Cependant, cette souplesse dépend de
Fenvergure de la demande, de sa dimension et du stade du projet. Elle sera différente pour la
conception de postes ou de produits. Un facteur important concerne I'expérience que équipe des
concepteurs du travail a pu acquérir en collaborant avec un ergonome, situation plus favorable
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champ visuel

270

monoculaire

270

binoculaire

Lumiere blanche

380 439

violet | bleu
412 470

u.v.

498 568 592

631 760 nm

vert orange|rouge

515 600

673 I.R.
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125
Céne bleu Coéne vert  Cbne rouge

100 |

wr

Absorption de la lumiére
(pourcentage de I'absorption maximale)

500 600 700

—D—’ [ ] ]
percue S445 M555 L595
Longueur d'onde (nm)

Spectre
visible

|

N
I
N
I
I
I
N
I
N
Ll
L

Cotleur Pourcentage de la stimulation maximale
pergue Cone rouge  Cone vert Cone bleu
& 0 0 100
] 31 67 36
O 83 83 0
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espace chromatique
triangle de couleurs (CIE)

»
>
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éclairement moyen

éclairement moyen
éclairement moyen

éclairement

1¢r entretien

Lampes

& - —
-
halogénes

décharge a vapeur de mercure
décharge halogénures métalliques

Light-Emitting Diode (LED)
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Lampes Eff durée Ra usage habituel
Im/W h.

Inc. classiques 9-20 1000 99 domestique
Inc. halogénes 20-27 2000 95 bureau
Déch. vap. Na BP 190 8000 0 autoroutes
Déch. vap. Na HP 120 10000 20 sport, park.
Déch. halog. mét. 95 4000 60-90 mag., sport
Fluo. vap. Hg 40-60 10000 45-55 industrie
Fluo. tubes 40-95 7000 5592 multiple
Fluo. compactes 50 5000 95 domestique

120-160 50000 70-90

alimenter I,a_;lam-pe--=-== e

“mécaniqué
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tion de la lumi

~ NF X 35-103
rgonomie - Principes d’ergono
pplicables a I’éclairage des lie!

s ergonomiques p
inaux a écran de \
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L e stockage
salles 2 manger

_boutiques

montage de petltes piéces (a
travaux de couture
opérations chirurgicale

niveaux m|n|males d’ eclalreme it
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